«Kinder starken»

it re

sch

RESILIENZ

Resilienzforderung in der Familie

«fitafuture» Elternreferat

Hausaufgaben, Amtli oder Gamingzeiten - viele Eltern diskutieren mit inren Kindern immer
wieder die gleichen Themen. Haben auch Sie sich das eigentlich anders vorgestellt? Sie
wunschen sich mehr Respekt, Kooperation, Wertschdtzung und Harmonie in Ihrer Familie?
Mbchten Sie die Widerstandskraft (Resilienz), das Selbstvertrauen und den Selbstwert

Inres Kindes stdrken?

«fitdfuture» ist eine Initiative der gleichnami-
gen fit4future foundation, die sich in der
Schweiz seit 2004 fur Gesundheitsforde-
rung und Pravention im Kindesalter stark
macht. Das nationale Programm  beschaf-
tigt sich mit den Kernpunkten Bewegung,
Erndhrung und Brainfitness, um das Bewe-
gungs- und Essverhalten der Kinder sowie
ihre psychische Gesundheit langfristig
positiv zu beeinflussen und Themen wie
Stress und Aggression fruhzeitig
entgegenzuwirken.

Wann
Mittwoch, 25. Marz 2026

Zeit
18.30 - 19.30 Uhr Apéro
19.30 - 21.00 Uhr Referat

Teilnahme
kostenlos

«Kinder starken» - Resilienzférderung in der
Familie ist unser neustes Elternreferat,
welches wir Ihnen vorstellen mdchten.

Eine Fachperson zeigt wie Probleme und
Konfliktthemen zu einer Entwicklungs-
chance werden kbnnen.

Sind Sie dabei?
Wir freuen uns auf lhr Kommen.

«fitafuture»
Schule Sempach Station & ElternMitWirkung

Wo

Schulhaus Sempach Station
Schulhausstrasse 2

6203 Sempach Station

Raumlichkeiten
Mehrzweckraum

Anmeldung
Anmeldeschluss O1. Mdrz 2026 E

Das Schulprogramm «fit4future» wird von folgenden Nationalen Partnern unterstutzt:

Fachpartner

Partner

m @ Beisheim Stiftung

asuera
STIFTUNG

ERNST GOHNER
STIFTUNG

Seedl?ng

FOUNDATION




